
EAN-13
Encoded: 7290107391290
BWR: 0.0017inches

1.67mils
W/N Ratio: 2.00
Bar Height: 0.9646inches
Magnification: 80.18%
x-dim: 0.0104inches
N Bar Width: 0.0088inches
Printer dpi: 2400
Film: Positive/Up
Company: 
Client: 
Job: 
Date: 
Special

#1168

תפילה לכל עת
תפילה זו לכל עת וזמן ולכל מקום. היא מכוונת הן לרוחניות, לטהרה וסליחה, 

והן לגשמיות אשר גם היא לצורך הרוחני )קצור השל”ה(

וְהָפֵק רִבּוֹנוֹ  לְטוֹבָה  מִשְׁאֲלוֹתַי  מַלֵּא  עוֹלָם  שֶׁל 
עֲונֹוֹתַי  כָּל  עַל  וּמְחוֹל  שְׁאֵלָתִי.  וְתֵן  רְצוֹנִי 
מְחִילָה  בְּחֶסֶד  מְחִילָה  בֵיתִי,  אַנְשֵׁי  עֲונֹוֹת  כָּל  וְעַל 
וְזָכְרֵנִי  וּמִפְּשָׁעַי.  וּמֵעֲונֹוֹתַי  מֵחֲטָאַי  וְטַהֲרֵנִי  בְּרַחֲמִים. 
וְרַחֲמִים.  יְשׁוּעָה  בִּפְקֻדַּת  וּפָקְדֵנִי  מִלְּפָנֶיךָ.  טוֹב  בְּזִכְרוֹן 
וּפַרְנָסָה  וְשָׁלוֹם,  טוֹבִים  וְחַיִּים  אֲרוּכִים  לְחַיִּים  וְזָכְרֵנִי 
וְכָבוֹד  ר  ֶ וְעֹ�שׁ לִלְבֹּ�שׁ  וּבֶגֶד  לֶאֱכלֹ  וְלֶחֶם  וְכַלְכָּלָה  טוֹבָה 
לְהָבִין  וּבִינָה  וְשֵׂכֶל  וּבְמִצְותֶֹיךָ,  בְּתוֹרָתְךָ  יָמִים  וַאֲרִיכוּת 
וְהָפֵק רְפוּאָה לְכָל מַכְאוֹבֵינוּ,  וּלְהַשְׂכִּיל עִמְקֵי סוֹדוֹתֶיךָ. 
וּתְבָרֵךְ כָּל מַעֲשֵׂה יָדֵינוּ וּגְזרֹ עָלֵינוּ גְּזֵרוֹת טוֹבוֹת יְשׁוּעוֹת 
וְנֶחָמוֹת, וּבַטֵּל מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּל עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל כָּל גְּזֵרוֹת 
עָלֵינוּ  וְשָׂרָיו  וְיוֹעֲצָיו  הַמַּלְכוּת  לֵב  וְתֵן  וְרָעוֹת.  קָשׁוֹת 
וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  רָצוֹן.  יְהִי  כֵּן  אָמֵן  לְטוֹבָה, 

וְגֹאֲלִי: יְיָ צוּרִי  לִבִּי לְפָנֶיךָ 

יְיָ עֵת רָצוֹן אֱלהִֹים   וַאֲנִי תְפִלָּתִי לְךָ 
יִשְׁעֶךָ ]ג' פעמים[. עֲנֵנִי בֶּאֱמֶת  בְּרָב חַסְדֶּךָ 



בעת  ובפרט  קשות  גזירות  מכל  האשה  על  מגינה  זו  מצוה 
כפרת  של  זמן  רצון,  עת  הינה  החלה  הפרשת  שעת  הלידה. 

עוונות ועת נעלה לשטוח בה תפילה ולבקש מאת השם

שתים  של  בשיעור  דגן,  מיני  מחמשת  העשויה  מעיסה  בברכה,  חלה  להפריש  מצוה 
ורבע ק"ג )ויש אומרים 1.670 ק"ג( ומעלה, שנילושה עם מים ונאפתה בתנור. את הבצק 

שהופרש שורפים בנפרד באש ומניחים בשקית באשפה, שלא יבוא לידי בזיון.

אֱלהֵֹינוּ בָּרוּךְ  יְיָ  אַתָּה 
אֲשֶׁר  הָעוֹלָם  מֶלֶךְ 
לְהַפְרִישׁ וְצִוָּנוּ  בְּמִצְותָֹיו  קִדְּשָׁנוּ 

ואחר כך לוקחת חתיכה כל שהיא ואומרת

ה: הֲרֵי זוֹ חַלָּ
יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, יְהִי  רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ 

בְיָמֵינוּ,  בִּמְהֵרָה  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  שֶׁיִּבָּנֶה 
כִּימֵי  בְּיִרְאָה  נַעֲבָדְךָ  וְשָׁם  בְּתוֹרָתֶךָ:  חֶלְקֵנוּ  וְתֵן 
יְהוּדָה  מִנְחַת  לַייָ  וְעָרְבָה  קַדְמנִֹיוֹת:  וּכְשָׁנִים  עוֹלָם 

וִירוּשָׁלָיִם, כִּימֵי עוֹלָם וּכְשָׁנִים קַדְמנִֹיוֹת:

נוסח אשכנזי

חַלָּה מִן הָעִסָּה:
נוסח ספרדי

תְּרוּמָה: חַלָּה 

תחינה לאחר הפרשת חלה

רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, יְהִי 
תִּתְחַשֵּׁב  חַלָּה  הַפְרָשַׁת  שֶׁל  שֶׁהַמִּצְוָה 
וְתֵחָשֵׁב  וְדִקְדּוּקֶיהָ,  פְּרָטֶיהָ  בְּכָל  קִיַּמְתִּיהָ  כְּאִלּוּ 
הֲרָמַת הַחַלָּה שֶׁאֲנִי מְרִימָה כְּמוֹ הַקָּרְבָּן שֶׁהֻקְרַב 
שֶׁלְּפָנִים  וּכְמוֹ  בְּרָצוֹן,  שֶׁנִּתְקַבֵּל  הַמִּזְבֵּחַ  עַל 
לְכַפָּרַת  זוֹ  וְהָיְתָה  לַכּהֵֹן  נְתוּנָה  הַחַלָּה  הָיְתָה 
אֶהְיֶה  וְאָז  לַעֲונֹוֹתַי,  לְכַפָּרָה  תִּהְיֶה  כָּךְ  עֲונֹוֹת, 
וְאוּכַל  וְעָוןֹ,  מֵחֵטְא  נְקִיָּה  מֵחָדָשׁ  נוֹלַדְתִּי  כְּאִלּוּ 
לְקַיֵּם מִצְוַת שַׁבַּת קדֶֹשׁ וְהַיָּמִים הַטּוֹבִים הָאֵלֶּה, 
עִם בַּעְלִי ]וִילָדֵינוּ[ לִהְיוֹת נִזּוֹנִים מִקְּדֻשַּׁת הַיָּמִים 
הָאֵלֶּה,  וּמֵהַשְׁפָּעָתָהּ שֶׁל מִצְוַת חַלָּה יִהְיוּ יְלָדֵינוּ 
בְּרבֹ  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹש  שֶׁל  מִיָּדָיו  תָּמִיד  נִזּוֹנִים 
מִצְוַת  וְשֶׁתִּתְקַבֵּל  אַהֲבָה,  וּבְרבֹ  וַחֲסָדָיו,  רַחֲמָיו 
מְקַיֶּמֶת  שֶׁהִנְנִי  וּכְשֵׁם  מַעֲשֵׂר,  נָתַתִּי  כְּאִלּוּ  חַלָּה 
שֶׁל  רַחֲמָיו  יִתְעוֹרְרוּ  כָּךְ  לֵב,  בְּכָל  חַלָּה  מִצְוַת 
וּמִמַּכְאוֹבִים  מִצַּעַר  לְשָׁמְרֵנִי  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ 

כָּל הַיָּמִים אָמֵן:




